
 

 

 

Sabine et Eric Dewulf,  

thérapeute en rêve-éveillé et praticien en shiatsu,  

co-animeront un atelier du  

Jeu des miroirs  
inspiré par la méthode de Douglas Harding  

- la « Vision Sans Tête » -    

 

le samedi 19 octobre  

de 10 à 17 heures  
 

 « Azur shiatsu » 

136 rue des créchets 59.940 ESTAIRES 

Inscription : 0672878647 ou portevitale@gmail.com 
http://www.azur-shiatsu.com 

                                
 

Quelle image avons-nous de nous-mêmes, sinon celle d’un moi permanent et 

séparé des autres ? Une image presque figée, reflétée par le miroir et limitée par 

les contours du corps… Grâce à la méthode originale de Douglas Harding, bien 

connue des pays anglo-saxons, le Jeu des Miroirs vous propose une approche 

différente : votre véritable identité est  infiniment plus riche et vivante que vous ne 

le pensez. Prenez conscience des ressources de votre « je » profond en explorant 

tout votre potentiel ! 

Prix pour la journée : 30 euros (25 euros pour les adhérents de l’association La Porte Vitale). 

Le repas du midi se fera de manière conviviale sous la forme d’une « auberge espagnole ». 

ATELIER DE CONNAISSANCE DE SOI 

19 octobre 2013 
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