
Bilan 2014 

Vision 2015 

Same d i  20  d éc emb re  2014  de  9h  à  17h  

Avec Dominique Podvin 

Animatrice certifiée en journal créatif 

Dans cet atelier de journal créatif vous ferez le bilan de l’année 2014 et vous      

visualiserez les projets, les états d’être ou les activités que vous voulez mettre 

en place en 2015. 

Au programme : écriture, dessin, collage, diagramme, mandala et bien plus…. 

Vous sortirez de cet atelier avec une vue d’ensemble sur ce 

que vous a apporté 2014 et une belle perspective de ce que 

vous voulez faire, être ou mettre en place en 2015 

Une belle journée et un beau temps d’arrêt à vous offrir pour  

terminer l’année 2014 en beauté et démarrer 2015 sur de     

bonnes bases….et cela, tout en développant votre créativité! 

Lieu: : AZUR SHIATSU, 136 rue des créchets, 59940 ESTAIRES (30mn de Lille) 

Cout: 85 € : Matériel fourni, amener votre cahier avec des pages blanches 

Nombre de personnes:4 minimum, 12 maximum 

Pour vous inscrire contacter: portevitale@gmail.com     

Sabine : 06 52 33 95 05 ou  Éric : 07 81 62 39 38 

Pour plus d’informations: www.confiansoi.com                                     
www.journal-creatif.blogspot.ca 

 


